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Das Varibike ist der Albert Einstein unter den
Fahrradern: sieht verriickt aus, ist aber genial!
Physiker und Varibike stammen beide aus Ulm.

TRIALSPORT 466

VARIBIKE

Die geniale Erfindung von Martin Kraif3
ermdglicht das Fahrradfahren mit aktivem
Armeinsatz und ist damit ein dynamisches
Ganzkorper-Trainingsgerat der Extraklasse.
Die Besonderheit am Varibike: Der Arm-
antrieb ist fest mit dem Rahmen verbun-
den und somit von der Lenkung abge-
koppelt, so dass keine stérenden Kraft-
impulse durch den Armeinsatz auf die
Lenkung ausgelibt werden. Gelenkt wird
das Varibike Gber Neigungslenkung, also
durch Gewichtsverlagerung — und das
kommt Trialfahrern natdrlich sehr ent-
gegen. Zum Anfahren, Anhalten und fur
Langsam-Fahrten gibt es einen kleinen
Lenkstummel mit dem man herkémmlich
lenken kann. An diesem Lenkstummel
sind auch die beiden Bremshebel fir
Vorder- wie Hinterradbremse, sowie der
Schalthebel angebracht. Fur die nétige
Fahrstabilitat der ungewohnlich nach
hinten geneigten Gabel, wodurch diese
ihren groBen Nachlauf erhélt, sorgt zusatz-
lich eine am Lenkkopf eingebaute Feder,
welche mit ihrem Rickstellmoment die
Gabel immer wieder in die Nulllage, also
Geradeausfahrt, zurlck bringt.

Die Neigungslenkung ist zu Beginn
gewohnungsbedurftig und man muss
sich mit diversen Voribungen erst darauf
einschieBen. Fahrt man aber zum ersten
Mal komplett mit Neigungslenkung, ist
es ein richtig tolles Fahrgefthl. Der Arm-
einsatz ist im Synchron- wie auch Gegen-
Synchron-Stil (,,alternate”) moglich.

In jedem Fall ist der Oberkdrper stark

mitgefordert, was zum entsprechenden
Vortrieb einerseits und zu hoher Herz-
Kreislauf-Intensitat andererseits fuhrt.
Das Varibike garantiert somit maximalen
Fahrspal3 ebenso wie hochstmagliche
Trainingsintensitat.

Alle Vorzuge genieBen, ohne die
durchaus anspruchsvolle Fahrtechnik be
herrschen zu missen, kann man auf dem
stationdren Indoor-Varibike. AuBerdem
sind die Arm- und Beinkurbeln, im Gegen-
satz zum Outdoor-Varibike, nicht tGber eine
Kette verbunden. Durch die Entkopplung
der Arm- und Beinkurbeln lassen sich diese
unabhangig voneinander in beide Richtun-
gen drehen, was koordinativ nochmals
anspruchsvoller ist und auch die rumpf-
stabilisierenden Muskeln extrem fordert.
All das ist ideal fur Trialfahrer, denn Vari-
biken fordert definitiv auf vielfaltige Weise
die Leistungsfahigkeit auf dem Trialgerat.

Preise:

Varibike-Indoor ab 1999,— Euro
Varibike-Tandem ab 2699,- Euro
Varibike-RR-Rennrad ab 2999,- Euro
Varibike-FR3-Street ab 4499,- Euro
Varibike-FR3-MTB ab 4999,- Euro

Varibike GmbH

Bergstrasse 16/1

89081 Ulm/Deutschland
Telefon: +49 (0)731-94 025429
Fax: +49 (0)731-94023837
E-Mail: info@varibike.com
www.varibike.com

Standig tiber
50 Trial-Motorrader
auf Lager.
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Importeur:

Nonstop Motoren B.V.
Kloosterstraat 25
5386 AR Geffen - Niederlande
T+317353254 84
E info@nonstopmotoren.com

WWW.NONSTOPMOTOREN.COM




